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TESSITURAS DA ARTE EPISTOLAR NO CONTO RUFFATIANO
“CARTA A UMA JOVEM SENHORA”

Daniele Cristina da Silvd

RESUMO: Este trabalho propde uma analise do c@aota a uma jovem senhqrde Luiz
Ruffato, sob a perspectiva da literatura epistelatemorialistica. As analises fundamentam-
se nos postulados tedricos de Diaz (2002), OlmDg§20Rocha (2012) e Lejeune (2008)
acerca das missivas e textos memorialisticos. Apésa peculiaridades tedricas, as
discussbes convergem para uma perspectiva deaequet € o alicerce do conto analisado.
Trata-se da escrita como retomada do passado,deisarcompreensao do presente numa
expectativa de construcéo do futuro.

Palavras-chave literatura; conto; memorias.

TESSITURA OF EPISTOLARY ART IN “LETTER TO AYOUNG L ADY” BY LUIZ
RUFFATO

Abstract: This paper proposes an analysis of the short &teiter to a Young Ladyy Luiz
Ruffato, from the perspective of memoirs and ejasyotext. The analysis is based on the
theoretical postulates of Diaz (2002), Olmi (2008dcha (2012) and Lejeune (2008), about
the letters and memories texts. Despite the thieatgieculiarities, discussions converge to a
prospect of writing that is the foundation of thealyzed tale. Despite the theoretical
peculiarities, discussions converge to a prospéairdging as resumption of the past to
understand the present from the perspective oflingjithe future.

Keywords: literature; tale; memories.

No decorrer da histéria da literatura, os textowlaiograficos sempre estiveram
presentes, ora considerados como literatura, osaadedos desse conjunto. Hiistéria
concisa da literatura brasileiraAlfredo Bosi (1994) apresenta a Literatura deodmfacéo
como as primeiras manifestacdes literarias emddrasileiras. Estes registros apresentam a

visdo do mundo e da linguagem dos primeiros obderea portugueses, cronistas e viajantes
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dos séculos XVI e XVII, sobre as terras brasileirBgntre eles, ganham destaque o0s registros
de Pero Vaz de Caminha que, sob ordem do rei pgrtu®. Manuel, descreveu em suas
cartas a nova terra e os escritos jesuitas, coas@pfira os sermdes de Padre Anténio Vieira.

Ja no inicio do século XX, no Pré-modernisi@s, sertdesde Euclides da Cunha,
apresenta-se como obra hibrida. Carater advindomi@lexidade da obra em ser classificada
como fic¢do historica, socioldgica, antropologicaliteraria. Contudo, ndo ha como negar o
seu enquadramento em duas grandes vertentes, dagema da histoéria.

Para Terry Eagleton, emieoria da Literatura: uma introducdomuitas sdo as
tentativas de definir literatura. A definicdo diedatura como uma escrita “imaginativa”, ou
seja, como ficgdo, encontra impasses, por exemplditeratura inglesa do século XVII que
inclui Shakespeare, Webster, Marel e Milton, assamo ensaios de Francis Bacon, sermdes
de John Donne, autobiografia espiritual de Bunyas escritos de Sir Thomas Browne. A
literatura francesa desse mesmo periodo conta ammeille e Racine, mas também com as
maximas de La Rochefoucauld, os discursos funetbeeBossuet, o tratado de poesia de
Boileau, as cartas de Mme. de Sevigné e a filosidi®escartes e Pascal. Eagleton conclui
que a literatura ndo pode ser definida pelos agpétato” e “ficcdo”, ou seja, pelo carater
ficcional ou imaginativo, mas por empregar a liggra de uma forma peculiar
(EAGLETON, 2003, p. 1).

No século XX houve a presenga marcante do romaméetbspeccado psicologica,
impulsionado pelos pressupostos filoséficos de HBargson de que a consciéncia esta em
constante fluéncia, arrastando sensacoes do terepenpe, memorias do passado e anseios
do futuro. Percorrendo pela estética do tempo coemaniscéncias, encontramos diversos
escritores, tais como James Joyce (1882-1941),ideyado o pai da ficcdo modernista,
Marcel Proust (1871-1922) que contribuiu para aitéc do tempo psicologico, Virginia
Woolf (1882-1941) com exploracdes das regides mbscuras da alma, Clarice Lispector
(1925-1977), exceléncia da literatura brasileirague confere ao mondlogo interior e a
transposicao do psicoldgico para o metafisico.

Dentre os géneros que trabalham com a introspepsiwoldgica encontra-se a
correspondéncia. Texto este que apresenta dupé pafa o emissor no momento da escrita,
falar de si e consigo mesmo.

Segundo Diaz (2002, p. 81), pesquisadora fran@esasrespondéncia apresenta um
duplo beneficio: entreter um dialogo com o outgramover um encontro com ndés Mesmos.
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Trata-se de um processo analitico de autorreflpedm qual passa o escritor no momento da
escrita.

Em A escrita de siFoucault resgata a informacdo de que nos sécudlla
correspondéncia figurava ao lado Hgpomnemata(cadernos pessoais utilizados como
espécie de agenda para registro de memoria madegatoisas lidas ou ouvidas), permitindo
a constituicdo de si mesmo a partir do exerciciteitiera, releitura e escrita. Nas palavras de
Foucault a correspondéncia funciona como “um aa@&nto de si por si mesmo”, mas
constitui também “uma certa maneira de cada um a@festar a si proprio e aos outros”
(FOUCAULT, 1992, p. 149). A correspondéncia, cadrao dialogismo, € construida com
base na “reciprocidade” entre remetente e destinatéevoca o hébito de “passar em revista
o seu dia” promovendo um exame de consciéncia iibelizao missivista o papel de inspetor

de si mesmo (p.151).

A missiva do contoCarta a uma jovem senhora

O titulo do conto ruffatianoCarta a uma jovem senhqrg sinaliza a presenca do
género epistolar, relevante em diversas produgtgarlas, como em Hora da Estrelade
Clarice Lispector, onde o narrador-personagem whsgue a protagonista Macabéa “nunca
recebera uma carta em sua vida” (LISPECTOR, 19@B)motivo da pobre retirante
nordestina jamais ter recebido missivas deve-seiaapsdpria condicdo afetiva, social e
psicolégica. Faz parte do inconsciente coletivo ipaeber missivas representa ser lembrado,
ser importante para alguém. E provavel que hoj&lienas mensagens virtuais realizem essa
funcdo. No entanto, as missivas ndo morreram engpartancia e significado permanecem
vivos na memoria coletiva. Prova disto é que oileite A Hora da Estrelaé capaz de
visualizar Macabéa como uma pessoa esquecida peikedade pelo fato de nédo receber
cartas.

Na andlise do cont@€arta a uma jovem senhom cerne das discussdes sobre o
género epistolar é transferido do plano histondofmativo para o plano literario. O conto é
observado sob uma perspectiva discursiva da pndgcaorialista e confessional de um “eu”
em situacao fragmentada.

O protagonista do conto € um homem que escrevecarteaa uma “jovem senhora”.

A estrutura do conto ocasiona, a principio, umrmedo no leitor, por ndo ser uma narrativa
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linear, provocando-lhe certa inquietacdo. No entaatrecurso estilistico da narrativa néo
linear ndo prejudica a compreensao da histéria.

O passado do protagonista € retomado por suasiggdpmbrancas, pela carta que
escreve a Laura e pela voz do narrador onisciéxgevozes sdo marcadas por diferentes
grafias das letras, o que facilita a identificagks discursos por parte do leitor. Ha, por
exemplo, um tipo de grafia para a transcricdo da do narrador quando narra fatos no
presente; outro tipo de grafia quando se trataati@@io de fatos ocorridos no passado sobre
a adolescéncia de Joéo; outro para as transcuig@®egroprios pensamentos de Joao; e outro
tipo ainda para o discurso que se refere a tragdsrido texto da carta que o protagonista
escreve para Laura.

No contoCarta a uma jovem senhoeautorrepresentacdo esta em jogo, pois o fio
condutor da narrativa € o proprio processo de naxperimentado pelo protagonista ao
expor suas memarias por meio do género confessitami@. Ha, portanto, no conto um jogo
metalinguistico. Chalhub (1986, p. 27) observa tmefuncdo metalinguistica pode ser
percebida quando, numa mensagem, é o fator codigse faz referente, que é apontado”.
Portanto, ccorpusdesta analise € o conto e ndo a carta, no entap@cesso de escrita da
carta de Jodo para Laura é o que conduz toda aiwardo conto. Processo este que néo se
desenvolve sem algumas dificuldades. Os obstasdlogostos para o personagem autor da
carta, pois ele € quem organiza a narrativa dops@prio passado. Fatos do presente e do
passado miscigenam-se a tal ponto que ndo ha cetabetecer limites entre eles, o que
provoca no personagem um incGmodo ou um desassoasagelaborar seu proprio passado.

O destinatario de uma carta é o responsavel petielagem do discurso. Sobre esse
assunto, Rocha (2012, p. 24) afirma que o destinag&erce certo “poder de regulacdo da
escrita [...], pilar fundamental de uma conversgue esta em cena a vontade de se dirigir ao
outro para intimar um olhar para si”.

A carta é simultaneamente escrita de si e compiieeds si. Através dela o
missivista desvenda-se e enfrenta questdes quesis®) mas também do destinatario.
Portanto, no conto de Luiz Ruffato, as questdesadas por Jodo séo suas e sdo, também, de
Laura. No entanto, Laura, como destinataria daa@tlodo, €, aparentemente, uma desculpa
para ele narrar sobre seus proprios sentimentogo Baque Laura ndo recebe a carta, o que

produz certo ruido na comunicagao entre 0os persosag
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No entanto, como aponta Diaz, no ambito da correffacia “é a n0s mesmos que
cultivamos como um jardim secreto” (DIAZ, 2002801). Nesse sentido a elaboracéo de uma
carta € uma via de mao dupla, pois ao mesmo tempue entretém um didlogo com o outro
€ uma via que conduz para 0 encontro com O pré@prigue a escreve.

Joao, o missivista do conto, € o proprio protagardsa historia narrada em sua carta.
No espaco epistolar ele encontra-se consigo megsenmitindo uma autorreflexdo sobre seu
amor por Laura em um passado relativamente distana® que ainda se faz presente em suas
memorias de forma pulsante, viva, inquietante vefarente.

O processo de retomada do passado por meio déaegera imenso desconforto no
personagem que, por diversas vezes, afastavataeeflada escrita para fumar um cigarro ou
beber um uisque. Essa luta, travada entre Joamco He papel de cartas e a carl@ta
representa, simultaneamente, a dificuldade e assielzgle que ele tem de lidar com seus
proprios sentimentos e sensacoes.

Laura torna-se uma figura indispensavel para qui® Judesse reelaborar seu
passado. Isso porque as recordagfes de uma péssiomdamentadas tanto em suas proprias
lembrancas como nas lembrancas dos outros, comdeltie, assim, maior confianca em
relacdo as suas proprias recordacfes. Segundo ‘©sniever € um modo de ser e de estar na
vida. Nossa vida sempre existe dentro de uma naxrgtie dirigimos a nés mesmos ou a
outros” (OLMI, 2006, pp. 23-4).

O conto em analise inicia-se com 0 vocativo “Ldupgrsonagem que é a suposta
destinataria da carta que esta sendo escrita por Bla sequéncia, a carta € interpolada pelos
guestionamentos do protagonista quanto a formauadegpara dirigir-se a sua interlocutora:
“Nao, ndo, muito... intimo...”. Os pensamentos @&oJsao suspensos e um narrador
onisciente informa ao leitor que “Jodo empurrou adera para tras, levantou-se”
(RUFFATO, 2000, p. 83). A segunda tentativa de eslegn vocativo para a destinataria da
carta também é frustrada. Apds escrever “Prezadhoge Laura,”, Jodo pensa “N&o... ndo é
isso... Senhora... Prezada Laura...”. Foi na texcintativa de iniciar a carta que Joao
encontra um vocativo, talvez ndo o mais apropriadas que, no momento, pareceu-lhe
razoavelmente adequado: “Prezada Laura”.

Entao, inicia-se a narrativa: “Quando vocé recelssa carta, provavelmente nao vai
mais se lembrar de mim, afinal |14 se ¥@@antos anos! Quantos ands®s pensamentos sao
suspensos pela voz do narrador que volta a umdmaskstante, época de colegiado vivida
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por Jodo e sua “turma” em Cataguases, Minas G&alesse momento da sua vida que Jo&o
sente saudades e consegue a resposta:

“[...] Vinte anos!

O passado de Jodo em Cataguases, narrado por @raisoiente, remete o leitor a
uma experiéncia do cotidiano de jovens do intarioreiro. A “turma” que descobre que Joao
estava escondido no pordo da casa da Laura e i@ta@peno tipicamente a moda mineira:
“[...] uma mesa enorme, repleta de doces (cocodepdoleque, bom-bocado, quindim,
abobora, figo em calda), paes (de queijo, de cadelsal, de forma), sucos (liméo, laranja,
quissuco de uva, morango e framboesa), queijo-nmenbslo de chocolate”. Desde entéo,
Jodo passara a fazer parte da turma que se rasmfaais de semana, quando realizavam os
“piqueniques, os banhos de cachoeira, a distribudg comida, agasalho, e brinquedos na
periferia da cidade, as visitas aos doentes natabsfRUFFATO, 2000, p. 92).

Assim, o leitor passa, aos poucos, a conheceridiamd pacato vivenciado pelos
personagens ha vinte anos. Apés a aula, Jodoziohw era chamado na época do colegial,
sempre se encontrava com Laura e, assim, foravandto o amor por ela. Fora, inclusive,
capaz de vender seu “album de figurinhas comptkiis, canos de chumbo no ferro-velho e
um canario-belga, com gaiola e tudo, para compnaltimo disco do Toquinho&Vinicius”
(RUFFATO, 2000, p. 94) para presentear a amadazilg# cria coragem e, apds entregar-
lhe o presente, pede-lhe em namoro. Laura o sunghgeeom a noticia de que ela e o Jacinto
ja estavam namorando. Foi nesse momento que aaffést amorosa fora apresentada a
Joaozinho e, desde entdo, ndo o deixou.

Jacinto surpreendeu a todos, principalmente a lLagwando comunica que se
engajara na Marinha Mercante. No seu intimo Jo&ozse questionava: “ele € um sujeitinho
mirrado... um bostinha... Como... como?” (RUFFATRDQO0, p. 98). Em Laura a admiracéo
por Jacinto crescia a cada dia, ainda mais apébeeas cartas postadas na Italia, na Grécia,
no Egito.

Olmi (2006, p. 15) considera que os testemunhosopesde uma experiéncia podem
ser catalogados na metodologia bibliografica. Ness#ido, a carta escrita pelo protagonista
Joao € que instiga a retomada do seu proprio passpicksentando caracteristicas proprias do
texto biografico. Nesse aspecto, ha aproximacoes anm cartas e os diarios, oriundas do tom
confessional, do desejo de narrar suas historas Poucault (1922) ambos se apresentam
como espacos privilegiados para o exame de comsgidRocha (2012, p. 24) observa que,
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como os diarios, as cartas nao pretendem “deixsaodénar pelo olhar curioso e bisbilhoteiro
dos outros e para tal ficam escondidas, guardasiasegredo [...] para a posteridade [...]
como companheiros, amigos e lembrancas de quesmjasfum dia”.

A narrativa memorialistica que invade as paginasaito sdo estratégias narrativas
empregadas pelo proprio autor. O conto néo € urimbiagrafia, mas constroi-se a partir da
escrita biografica do personagem Jodo, que serd@éatda voz do narrador e da voz do
proprio Jodo, por meio da carta que escreve pareal@u das suas lembrancas. E por meio
destas lembrancas trazidas a baila, voluntaria neoluntariamente, que o protagonista
experiencia um momento de autoanalise. Para Olescata de um diario, de um memorial,
de uma carta é utilizada para “aumentar a propiti@eatima, mas acima de tudo, para cuidar
de si, para construir e acompanhar o desenvolvoreas mudancas da propria identidade” o
que possibilita ao ser humano “conhecer-se mellf@L.MI, 2006, p. 14).

De acordo com Demétrio, a autobiografia € um assdatadulto, e nos tornamos
adultos no momento em que, além de administrarrassas obrigacdes e responsabilidades,
temos capacidade de organizar nosso passado mentalma refletir sobre o presente.

Demétrio define a idade adulta como

[...] o tempo dos primeiros balancos e, por isstenopo de algumas depressdes. Mas é
também o tempo da maturidade — isto é, o que h& dwicomplexo que podemos
alcancar e em termos de plenitude e densidadeotdepras - pois as lembrancas pedem
para serem recompostas e diferenciadas com basalgems critérios. [...]. A0 nos
ocuparmos de redesenhar a n6s mesmos, e ao cmtifis nossos estilos de vida,
acabamos descobrindo que a mente simplesmentecadéia de bom grado ou rejeita as
recordacdes, mas as reordena estabelecendo plesidamarginalidades, proporgdes e
comprimentos, classes e tipos (DEMETRIO, 1996 20g23).

E na fase adulta que Jodo torna-se capaz de remreau passado, no que diz
respeito a sua paixao por Laura.

Um pequeno quarto de hotel é o espaco fisico onée e encontra no momento da
escrita da carta. A voz do narrador revela-nosgaistia sentida por Jodo ao escrever a carta,
guando vivencia momentos de enfrentamento com asesafdo. Na tentativa de fugir, de
esvair-se daquele ambiente conflituoso que o erajalvdo se divide entre escrever a carta a
mesa, fumar um cigarro a janela e beber alguns gi@lelisque no copo americano.

Os espacos fisicos no interior e exterior do quaxtaforizam a situacdo emocional
vivenciada pelo protagonista. Na descricdo do quiethotel, por exemplo, descobrimos que
“uma enorme mancha negra, de mofo, escorria petdpalescascada. Pendendo do teto, o
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bocal de uma lampada de quarenta velas, envolvidid fpagil seda de teias de aranha”
(RUFFATO, 2000, p. 83). Portanto, o “mofo” e asidte de aranha” representam
metaforicamente a passagem do tempo. Um ambientaidm pelo tempo é o local propicio
para Jodo promover um reencontro consigo mesmommio de um processo analitico
continuo de idas e vindas entre passado e presente.

O quarto de hotel torna-se fatigante para Jodaldead espaco reduzido, ao mofo e
as teias de aranhas. Mas, a sua propria condicdc@mal o fatiga, pois o enfrentamento com
0 passado, normalmente, € doloroso, angustiant@veqa inquietacdes.

Quando abre a janela para fumar um cigarro, respmaar puro e escapar do sufoco
emocional no qual se encontrava, sua tentativastréda ao sentir-se sufocado pela fumaca
advinda dos “canos de descarga dos Onibus, caninhésmros e motocicletas que
congestionavam a Avenida Séao Jodo” (RUFFATO, 200@3). Se, por um lado, dentro do
quarto nado era facil enfrentar suas frustracbescepmtdes oriundas do passado, a rua tambéem
ndo se apresentava acolhedora para Jodo. Numeatifénco, a vida continua, mas ele ndo se
encontra com espirito preparado para enfrenta-la.

Em uma das vezes que abre a janela para obseAxenaa Sao Joado, observa que
o0 “movimento da avenida tinha minguado. Uns pou@mdus paravam nos pontos quase
vazios. Raros carros transitavam, desapressadusitédabancara-se, definitiva” (RUFFATO,
2000, p. 86). Essa penumbra que toma conta daeci#latke certa forma, mais coerente com o
momento vivenciado por Jodo, em que tudo lhe pareonfuso, nebuloso, inquietante.
Apesar de ser tomado por um enorme cansaco, “algpelia a continuar a carta, a sentar-se
naquela cadeira desconfortavel, naquela mesinhéseufe, pegar a candbéc e garranchar
nas folhas brancas” (RUFFATO, 2000, p. 96).

Narra, na carta que escreve para Laura que foi miaménd de ressaca, depois de ter
tomado um porre na noite anterior por ter sido tidmido banco, que Jo&o tomou a decisao
de ir em busca do Jacinto, porque “ele foi extreer@m importante para nossas vidas”
(RUFFATO, 2000, p. 97). Tamanha importancia, quavesdisposto a gastar todo o fundo de
garantia para satisfazer esse sonho. Foi parasSamade Jacinto havia dito que iria morar.

Na carta revela: “Fui para Santos. E nem precisgiysar muito. A sorte estava do
meu lado. Ou o azar? Achei ele, Laura, depois demses todos, vocé acredita? Achei ele”
(RUFFATO, 2000, p. 99).
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Por conta do destino ou coincidéncia, para fugiclilasza quando andava sem rumo
pelas ruas de Santos, entrou num botequim. Seateupgdiu uma cerveja. Fora servido por
um homem magro, calvo, bigode ralo, olhos ariscaked@os amarelados de nicotina. Ao
observa-lo atentamente sentiu um calafrio, sete@dacinto? Nao poderia ser. Apds alguns

minutos Jodo toma coragem e dirige-se ao homemadbzie:

Desculpe-me ... Er...Hum... O senhor... o senhorlen@ra... uma... Quer dizer... o
senhor... me lembra... uma pessoa que ndo vegsima ha muito tempo... e... [..]]
Encabulado, Jodo disse: _ Desculpe... mas é qutimleuum amigo... de infancia... o
Jacinto... que... (RUFFATO, 2000, p. 101).

Nesse momento o homem levanta os olhos e diz: i'Pelanteiga? Manteiga!”
(RUFFATO, 2000, p. 101). A felicidade tomou contasdcoragcdes dos dois amigos de
infancia, apertaram-se as maos e brindaram o regocaConversaram sobre a turma e
acabaram falando sobre a Laura. Jacinto confegsstuda era uma brincadeira, as cartas que
enviara a Laura, postadas dos diversos lugares wimdon a Marinha, as viagens: “E...
inventei tudo... Pra te dizer a verdade, nuncagsugés num navio...” (RUFFATO, 2000, p.
102). Explica que escrevera cinco cartas e engiegarm marinheiro que postou cada uma
delas em um lugar diferente. “Nao é engracado?HRATO, 2000, p. 103). Jodo conta que
Laura passou anos esperando-o. E, ao descobridagieto havia se casado e tinha trés

filhos... impulsionado pela raiva, Jodo revela:

Eu ndo casei... Vocé sabia que eu era apaixonadoLeara? [...] Pela primeira vez
sentiu vontade de matar alguém [...] Fechou o pufthmao direita e, com toda a sua
forca, desfechou um murro no rosto do Jacinto. Paceessequido tombou por detras do
balcdo [..] Jodo chegou a porta, havia estiadou $ara a rua, vagarosamente
(RUFFATO, 2000, pp. 103-104).

No hotel em que Jodo se encontrava escrevendota gara Laura, ap0s uma
tentativa sem éxito de fazer uma ligagcéo na recepetorna para o quarto, abre novamente a
janela, engole mais um copo de uisque, acendegarreie observa a avenida vazia. “Foi até
a mesinha, arrancou as paginas manuscritas do tdocartas, rasgou-as, jogou-as na lixeira.
E seu corpo desmoronou sobre a cama”. (RUFFAT(),30QL04).

Philippe Lejeune (2008, p. 252) critica o interltmruAndré ao acusa-lo de copiar as
cartas que escrevia e denomina como “mania hdtrivato de conservar uma cépia de suas
cartas, dando apenas a metade ou absolutamentedoadbjeto. Semelhantemente, para

Olmi, a habilidade de narrar do individuo esta adatna memoria, pois “é a Unica que pode
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religar-nos a um passado ao qual pertencemos eualodgrivam nossas atitudes, nossas
crencas e descrencgas, n0ossos mitos, nossa camadeadcriar mundos possiveis nos quais
habitamos no passado” (OLMI, 2006, p. 30).

A atitude, do protagonista do cor@arta a uma jovem senhqrde rasgar a carta que
escrevera para Laura, demonstra que a finalidade eslrita estava pautada na
autorrepresentacéo. Portanto, a escrita da cade-ke para solidificar o passado e criar um
presente significativo.

No texto “Recordar, repetir e elaborar”, Freud @9apresenta uma importante
reflexdo sobre o processo de cura através do papahalista ao descobrir, para o paciente,
suas resisténcias que Ihe sdo desconhecidas. Medianprocesso psicanalitico, o paciente

consegue relatar as situacoes e 0s nexos esqudesdesfendOmeno ocorre porque

[...] 0 analisando néo recorda absolutamente df@juesquecido e reprimido, mas sim o
atua. Ele ndo o reproduz como lembranca, mas ctmmela o repete, naturalmente, sem
saber que o faz (FREUD, 2010, pp. 199-200).

Portanto, a “compulséo de repetir’, demonstrada peélisando, substitui o impulso
a recordacdo. Segundo o psicanalista, “quanto naafiesisténcia tanto mais o recordar sera
substituido pelo atuar (repetir)”. Dessa forma, pdepeticdo ao lado da resisténcia, pois o
“recordar ideal do que foi esquecido corresponde,hipnose, a um estado em que a
resisténcia foi totalmente afastada” (FREUD, 2@@L@201).

Para Freud (2010, p. 202), o analisando, ao vieerstia doenc¢a “ndo como assunto
histérico, mas como um poder atual”, possibilitedrabalho terapéutico, que “em boa parte
consiste na reconducdo ao passado”. Com o prosigain conto analisado foi exatamente
esse processo de reconducdo ao passado que lifglipmssalcancar a cura, deixando suas
frustracOes e inquietacdes amorosas na carta pog,escrita, fora picada e langcada ao cesto
de lixo.

Apesar de diversas tentativas de fugas experimasfao Jodo, ao final da leitura do
conto, constata-se que ele conclui a carta narramdda que ndo todo o seu passado, 0
suficiente para exprimir os sentimentos que o iraaaam.

Conforme OImi, a narrativa como instrumento capazbduzir mudancas atraves
de uma reestruturagdo da experiéncia “comeca axgacam estatuto especifico no ambito
das artes-terapias” (OLMI, 2006, p. 35). Para daggonista do conto de Ruffato a carta
serviu-lhe como instrumento de cura, desempenhaagel terapéutico. Foi por meio do
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enfrentamento de seus traumas que Jodo pode eddirmecer e descansar depois de uma
sufocante noite de enfrentamento com seu passawhotucio aquilo que Ihe ocasionava dor e
desespero. Podendo, com o nascer de um novo d@ritambém uma nova forma de

encarar a vida e construir o futuro.
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