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Resumo:

O presente estudo teve como finalidade realizar an#dise da inspiracdo suscitada pela
filosofia epicurista, uma doutrina desenvolvidaopgirego Epicuro, na obra de alguns
escritores, principalmente, do poeta romano Horakssim, foi feita a apresentacdo desse
pensamento e de escritores que revelam tais reflexosuas obras e, também, a analise de
alguns poemas incluidos nesse contexto.
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Abstract:

This study aimed to analyze the inspiration progitty the epicurist philosophy, a doctrine
developed by the Greek Epicurus, on the works aiesavriters, specially the Roman poet
Horace. Thus, the epicurist thought was presensedel as the writers who reveal such
reflections in their works, and also the analy$isamne poems included in that context.

Key words: Epicurism, philosophy, inspiration

1 Introducéo

A tentativa de explicagdo da existéncia dos fen@siedos acontecimentos e da
prépria vida humana esteve presente na vontademerh desde muito cedo. O ser humano
sempre teve a necessidade de entender, de algume flomo as coisas se constituem, como
elas se desfazem, como e por que a trajetoriaadevétias acontece.

Por muito tempo, o pensamento mitico e a explicat@vés dele foi suficiente para
o homem. Mais tarde, surgiram pensadores que px&ris associa-la a razdo. Poder-se-ia
afirmar, de uma forma simplista, que assim temanicpensamento filosoéfico-cientifico na
Antiga Grécia, segundo o qual, a principio, os feedos e movimentos deveriam ser

relacionados a causas naturais e explicados raciente.
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A partir dai, muitas teorias filosoficas foram dessvidas e disseminadas com o
intuito de descobrir a verdade sobre as coisase sbBua existéncia, sobre o préprio saber e
sobre a vida de uma forma geral. Tais pensamestog@am presentes, além de em outros
contextos, em producdes literarias de todos osdaemp

A literatura, como divulgadora ndo somente de coesee tradicbes artisticas de um
determinado momento, mas da cultura e da hist@igpavos, foi também responsavel por
apresentar, muitas vezes, conceitos e tradicbesofitas das mais diversas épocas. O
escritor, como vivenciador e observador do seu musdrve também de testemunho do
mesmo e de propagador de pensamentos com 0s @ubaseptar em consonancia ou nao.
Ainda que o pensamento presente em sua obra nd@essegpexatamente o que pensa, pode
apontar um conhecimento especifico sobre determiassunto.

Como também Horéacio, poeta romano, aludiu e remiadpensamentos com 0s
guais teve contato, entendendo-os profundamentgpenas transmitindo suas impressoes e
percepcoes, foi escolhido aqui um que parece petaente em parte da obra desse autor: 0
pensamento epicureo.

Logo, neste estudo, pretendeu-se focalizar refa@nma lirica do poeta, ao
pensamento filoséfico denominado Epicurismo, deskido pelo grego Epicuro, cuja
doutrina teria se disseminado, influenciando, isigle, escritores romanos como € o caso de
Horacio. Este, por sua vez, foi fonte de inspirggdi@ escritores posteriores. Entre eles, Luis

de Camdes e Fernando Pessoa, nos quais sao edasmassonancias de tal filosofia.

2. O epicurismo
2.1. Na Grécia

O Epicurismo, que se insere no periodo Pdés-Soorétiata-se de uma filosofia
desenvolvida a partir das reflexdes do filésofacEm. A escola epicurista baseava-se no
atomismo, tentando compreender os mecanismos quéner@am o universo, fazendo-o
funcionar. E uma filosofia que procura acabar cartemores humanos, como a morte, 0
poder dos deuses, entre outros. Tais temores faaenue o homem perca a tranquilidade
da alma, tornando-a perturbada. Podem os mesnues tador para o individuo, o que 0s
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epicuristas tentavam afastar. A doutrina pregasgddo prazer, ndo de forma hedonista, na
busca do prazer em si préprio, mas na procurasteragfio da dor.

A autora Novak (1993), define o Epicurismo como a

Filosofia que tem o prazer como fim dltimo, (.nNg verdade, sugere uma vida de
ascetismo. Conquistar o prazer, para o Epicuristn@onquistar auséncia de dor e
inquietacdo: quem nao sente fome e frio e tem a &lre de inquietacdes e medos pode
comparar-se aos Deuses. Isso é o prazer do Epnur{BlIOVAK, 1993, p. 15)

O autor Brun acrescenta:

(...) a auséncia de perturbacdo deve nascer déesidgia de que tudo € explicavel no
mundo, sem nunca fazer intervir os Deuses ou &gias ocultas: o homem conhecerd a
paz da alma a partir do momento em que deixar desestar com os fendbmenos naturais
e quando souber que uma explicacao fisica € sgropsivel. (BRUN, s/d, p. 23)

Na concepcao de Duvernoy (1993), o prazer no Bprmoaré de dificil compreensao:

N&o existem diferentes tipos de prazer (por exemplprazeres da alma e os do corpo): o
prazer afeta sempre o composto que nés somodadéuotalidade relativa; em dltima
analise, ele é corporal (pois a alma €, tambémustacorpo). Ndo esta ligado a um
‘movimento’, mesmo moderado (teoria cirenaica), n@asum estado (o estado é
instantaneo: o que ele € no momento em que éjxur@enta nem diminui pela duracéo.
E ‘catatesmatico’ (um estabelecimento, uma sityagatio uma procura. Define-se ndo
por referéncia ao que o produz, mas por sua relegd@o o sujeito que o experimenta.
Ser si préprio, em conformidade consigo, € prazer:afetado, mas tdo pouco guanto
possivel. O ideal é o prazer dos deuses, que apgabizauséncia total de afetos, isto é, de
choques. (DUVERNOY, 1993, p. 22)

Para tanto, na busca da obtencéo dessa finalidade;se procurar a moderacao, o
comedimento, pois 0 excesso implica a existéncipassibilidade do sofrimento, logo, da
dor. O sabio, entdo, deve ter como ideal a atgraxiaseja, a auséncia de perturbacéo e,

também, a propria auséncia da dor. Deve, assistaafee daquilo que provoca uma coisa e
outra. Sobre ataraxia, Duvernoy (1993) nos infogua se trata da

Virtude propria ou estado do sabio. Consiste n@rauia de temor, e € obtida pelo
conhecimento dos principios gerais da canénicafesida. Nesse sentido, 0 epicurismo é
um intelectualismo. A ataraxia do sabio restringessafetos a percep¢ao: a dos objetos
agradaveis de serem percebidos (percepcdo queeita ae ndo for seguida nem
acompanhada de dor), a dos objetos reais desagadévgue ndo se pode fugir (em

gregofugheir), mas que, de qualquer forma, se pode dominatativaanente — pela
compreensao. (DUVERNOY, 1993, p. 18 e 19)
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Qualquer tipo de acdo ou atitude que levasse aomeoito deveria ser evitado.
Logo, a politica ndo poderia fazer parte da viddolmem, pois, para o filésofo Epicuro, ela
poderia ser uma grande fonte de perturbacao.

No momento em que Epicuro instaurava essa doutain@récia passava por um
periodo de decadéncia socio-politica. Era um damentos mais criticos da sua historia. Os
valores que assentavam a cultura daquele povoaestarndo. Enquanto alguns acumulavam
riquezas, outra grande parte da populacédo sofriandempobrecimento estarrecedor. Isso
causava descrédito e desconfianca geral. O indiweatse, entdo, tentado a se distanciar da
vida politica, refugiando-se, desse modo, em ouitapacles. Esse estado de decadéncia
motivou varios filésofos a procurarem o aperfei¢ceatu interior do homem, afastando-se da
vida politica. O filosofo Epicuro presenciou takddéncia, infelicidade e miséria humana da
vida da Grécia daquela época. A doutrina que debesv indicou desapontamento com isso.
Ela poderia servir como um instrumento para livestaomem de seus sofrimentos.

Com origem na filosofia de Tales, Anaximandro e Ameenes, 0s precursores da
introducéo da filosofia na Grécia, o epicurismo te@se nas tentativas de explicar o mundo
fisico de forma naturalista. Apesar de divergir eentos aspectos de Demacrito, Epicuro
considera a doutrina atomista do referido filésofoe explica o mundo partindo dos
elementos que o integram: através da agregacaatao®s, surge a condi¢cdo de vida, assim

como a desagregacao dos mesmos provoca a sualgisol

Os seres formam-se a partir dos seus encontraare todos 0s seres se compdem de
atomos e neles se decompdem, nada vem do nadaeacaolh em nada (Lucr. | 149-
50.215-6): por isso, a quantidade total de matig@mpre a mesma (Il 296). Visto que
esta permanece em agitacdo incessante, as coisaisosam sem cessar (...) (NOVAK,
1994-95, p. 118)

Seria uma explicacdo para a morte, respaldada molonfisico e a identificacdo do
homem como parte da natureza universal. Ha, dess@af a explicacdo do mundo e da
existéncia do ser humano, a partir dos elementesogcompdem. A influéncia dos deuses
seria, assim, um dado n&o considerado pelos segaidte tal doutrina. Assim pode-se

entrever nas palavras de Cunha:

Epicuro afirma que, no universo, tudo é corpéreque a natureza € o resultado de um
mecanismo de agregacdo e desagregacdo dos atomigsn@&o ha a intervencdo dos
deuses. (CUNHA, 1985, p. 100)
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O materialismo de Demdcrito, em que se acreditat@em os atomos caidos no
vacuo e da combinacdo deste aconteceria a fornteg&mdos os corpos, € retomado, entdo,
por Epicuro. Os fenbmenos naturais devem ser exqui, a partir desse principio. Tem-se o
vazio com uma extensao infinita que compreende@saas, mas nao consegue penetra-los,
pois sdo insecaveis. Os atomos, por sua vez, spoxsdlidos, ndo passiveis de divisao.

Logo, a moral da filosofia epicurista € essencialimenaterialista, através da qual se
reconhece como maior valor na vida humana, o prgzerdeve ser atingido por meio do
equilibrio entre as partes do corpo. O sabio paeprecurar os meios de ter o prazer, de
acordo com as necessidades existentes. Para igsxigo que o homem faga disting&o entre
os tipos de prazeres, conforme a avaliacdo deiordéssas necessidades.

Os epicuristas acreditam no dever de diferenciagdtoe os diversos tipos de
prazeres, selecionando-os e tendo a sabedoriasddai O prazer a ser buscado deve ser um
prazer refletido e avaliado pela razdo, ndo agpedeurado pelo homem comum, mas o
perseguido pela prudéncia e sabedoria filosofiéasescolhas feitas pelo homem devem
partir do entendimento sobre os tipos de praz&esmiesmo também deve domina-los, nao
admitindo que eles o dominem.

Os desejos sao divididos pela filosofia epiclrea ‘E/cessarios e naturais”, como
comer, beber e dormir; “n&o necessarios e natyr@sio o desejo sexual; e “ndo necessarios
e nao naturals como os desejos de gloria e de poder ilimitadoalida feliz e ideal deve
buscar a felicidade, através da escolha consciensatisfacdo desses desejos. O que seria 0
verdadeiro prazer para os epicuristas? Seria ¢taaiasto da dor e a busca pelo prazer, por
meio da satisfagdo consciente e prudente de unessidade e da auséncia do sofrimento. A
moral epicurea prima pelo prazer ponderado, modergde levarA 0 homem a paz e a
liberdade. Nao se pode confundir a procura do praegelreo com tipo de prazer vulgar,

como bem se nota na passagem abaixo, encontradamarmarta de Epicuro a Meneteu

Quando dizemos que o prazer € a meta, hdo nogweseaos prazeres dos depravados e
dos bébados, como imaginam os que desconheceno p@ssamento ou nos combatem
ou nos compreendem mal, e sim a auséncia de dprigsie a ataraxia da alma. Nao séo
com efeito as bebedeiras e as festas ininterruptam, 0 prazer que proporcionam 0s
adolescentes e as mulheres, nem comer peixes emaoque uma rica mesa pode
oferecer que constituem a fonte de uma vida fetias aquela soébria reflexdo que
examina a fundo as causas de toda a escolha eatodeusa e que rejeita as falsas
opinides, responsaveis pelas grandes perturbag@&esegapoderam da alma. Principio de
tudo isso e bem supremo é a prudéncia. Por iss@ @ihda mais digna de estima do que
a filosofia. (EPICURO, carta a MenecapudMORAES, 1998, p. 93)
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E necessario, para conquista da liberdade, palicilfele, a prudéncia na selecéo e
recusa dos prazeres. O convite a viver pelo pregtava, assim, relacionado a moderacéo, a

auséncia de dor, a procura da amizade, a trangdédidTudo ponderado de forma prudente.

2.2 Em Roma

Desde muito cedo se fez sentir a influéncia dauulgrega no mundo romano. Nas
artes, logo foi observada a influéncia dos gregusres a Peninsula Ibérica. Conforme
aumentavam as conquistas de Roma para o sul, &irapg@o com as colbnias gregas se
tornava mais intensa, o que proporcionou “a intgddudefinitiva do Helenismo nos seus
habitos” (HORTA, 1986, p. 7)A Hélide passou a influenciar em grande montaadus
uiuendido povo romano, tanto no que diz respeito a acio nos habitos sociais e também
morais. A religido romana, entdo, que ja possuémdgs relacdes de identidade com as

divindades gregas, como se sabe,

Sofreu profundo abalo — tanto pela intensa difudaofilosofia grega (mormente o
epicurismo e o estoicismo), quanto pelos ritos rtisteEos tardios, além do crescente
sucesso dos cultos orientais, introduzidos na Rdmmana, com as conquistas das regides
asiaticas e do Norte da Africa. (HORTA, 1986, p.8)

A Vrbs conforme assertivas de Novak (1997), foi senstaehbém, as influéncias
filosoficas, tendo sofrido ainda bem cedo as pitagé. O estoicismo e epicurismo
floresceram principalmente a partir do século 1Ca. ganhando importancia comparavel a
que tinham na Grécia. O processo de assimilacamultiara grega € grande nesse periodo,
mesmo que haja alguma oposicéo a ele. O desenwsitanda reflex&o critica vem junto. Os
romanos passam a ter também o habito de refldtineso prépria existéncia, sobre o préprio
saber e a existéncia das coisas. A filosofia, coi@ocia da moral, parece fazer as vezes da
religido, que estd em decadéncia.

No momento de florescimento da filosofia epicurisd/rbs 0s romanos viviam em
processo gradativo do crescimento da opinido iddali do enfraguecimento do sentido de
patria e da diminuicdo da crenca nos deuses. Hdaanesse mesmo periodo, o aumento da

ambicao desmedida, do desmando dos poderososesdarlca neles.
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2.2.1 Lucrécio

Lucrécio é o maior responsavel por apresentar #cakm doutrina epiclrea na
Vrbs. No De Rerum Natureo poeta apresenta de forma detalhada o pensamieal@zado
pelo filbsofo grego Epicuro. "O devotado discipd® Epicuro conseguiu reproduzir éde
Rerum Naturaa complexidade do sistema filosofico surgido ernas no final do século IV
a. C.” (CARDOSO, 1990, p.1). E, de acordo com essara, “(...) coube a Lucrécio (99?7-557?
a. C.) o mérito de sistematizar toda a doutrinaanobra ampla, complexa, densa e de grande
valor: De Rerum Naturao poema da natureza” (CARDOSO, 1990, p. 7)

Através de Quevedo (s/d), toma-se conhecimento wte g redescobrimento do
poema ocorreu em 1417 e que, dez anos mais taidegricluida por Didgenes Laércio a
traducdo deVitae Fhilosophorum,obra que continha escritos originais de Epicuro,
acompanhados de descricbes de sua personalidauetindessas realizacdes, pode-se saber
mais sobre a doutrina epiclrea e, mais especificeansobre a figura do seu precursor.

Esse poema redescoberto no século XV d.C., foitesan latim, provavelmente na
primeira metade do século | a.C. e foi avaliado@aero como refletor “das luzes do génio e
da arte.”

No tempo em que Lucrécio escrev®e Rerum Naturaos homens estavam
desacreditados na Republica e nos deuses — vi\aarirevas. O epicurismo seria a doutrina,
nas aspiracbes do poeta, capaz de livra-los de isgtm “Volta-se Lucrécio para o
epicurismo, doutrina do bom-senso, Unica filosofipaz, ao seu ver, de livrar o homem das
trevas em que vive, desvendado-lhes as verdadestai@za” (NOVAK, 1984, p.208)

Apesar de outros poetas romanos deixarem registeakhcteristicas epicuristas em
suas obras, foi Lucrécio o maior representante gu® melhor compreendeu o epicurismo,
dele nos oferecendo uma visdo completa.” (CARDQIR0O0, p. 4)

O De Rerum Naturaque, apesar de ser basicamente um poema, tral@a-sen
importante documento materialista e epicuristajdemfisica apresentada um objetivo moral,
como define Novak (1994/1995). Tanto a fisica epsta quanto a exposta por Lucrécio,
segundo a autora, tendo esse objetivo, amparama-gésina atomista de Demdcrito, cuja
moral seria o esteio. Para Demdcrito, o sofrimelstdhomem estaria na condicdo de vida néo
cientifica e temente aos deuses. E o primeiro aessa explicacdo para tal afligdo, assim

como o primeiro a afirmar a mortalidade da almateRtiendo a vida cientificamente e
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acreditando na mortalidade da alma, a humanidadeidi livre de temores como os que
cercam a existéncj@ost mortemcom tudo o que isso implicaria.

O homem precisa ser senhor do seu destino, condéiriberdade para viver sem
medo. Para isso, era necessario descobrir as e#r@adcausas dos fenbmenos que o
envolviam e que causavam temor. Assim Lucréciosgmta no poema citado e essa era a
finalidade da filosofia epicurista, que tinha alozs nas idéias de Demacrito. Na teoria deste:
“O objetivo da acado € a tranquilidade, que ndoéétida ao prazer como entendemos: € um
estado no qual a alma se mantém calma e estaneh sgitacdo de nenhuma supersticdo ou
temor ou qualquer outra emocéao.” (NOVAK, 1994/1995117)

Segundo essa autora, Epicuro, seguido por Lucréeim aceitava qualquer
imortalidade a ndo ser a dos deuses. Na teoridirepiexposta por Lucrécio e Rerum
Natura, os deuses vivem desligados dos homens e dos esswthcionados a eles. Sao
indiferentes a vida humana. Por que, entdo, a pgasde deuses nesse poema, como a de
Vénus e de Marte? Sabe-se que o0 pensamento ef@qumegia o distanciamento dos deuses
em relacdo aos homens, no sentido de ndo interena vida destes, porém essas divindades
devem servir como modelo para o comportamento hantamtretanto, de acordo com Novak
(1989), por todo o0 poema, Lucrécio ressalta a gaosentre nascer e morrer, a forga criadora
e forca destruidora. Os deuses Vénus e Marte ygn@o, seriam uma forma de evidenciar
essas forcas presentes na natureza humana. “Nadeerdénus e Marte sdo os nomes da
forca criadora e da forca destruidora da naturetd989, p. 120). Seriam esses 0sS
mecanismos que governariam o universo, produzindest&uindo a vida. A vida comecaria
no prazer e terminaria na morte.

Essa seria a explicacdo para a presenca de deamesos apontados no poema de
Lucrécio. “o prazer que pode criar, que pode ategsamortais, que pode adormecer, por
algum tempo, a guerra” (NOVAK, 1989, p. 120). E samente um modelo para ser imitado
como modelo de comportamento para o sabio. E n@o poetendem alguns, por ser Vénus a
mae dos romanos e Marte, o pai; por ser a dewsat@a dos romanos; por estar Lucrécio
seguindo uma tradicao literaria — a invocacado @ases nos poemas, nem pensando em seus
modelos poéticos. Para Novak (1989), a Vénus deéciec ndo € nem a deusa mitoldgica,
nem a tradicional, mas simplesmente a representenfgrazer criador. E, importante, nédo
entendendo-a como a criadora, ja que, como dividab teria esse poder.

Essa é forma de entendermos e encararmos a preseiocdros deuses no referido

poema e em outros que se pretendem epicuristaginola, com reminiscéncias de tal
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filosofia. Os deuses ndo sao responsaveis e néovém nos fatos da natureza. Tudo tem
causa natural. Lucrécio explica os fendbmenos naturigentando os deuses do seu
acontecimento, assim como o fazia Epicuro.

Encontra-se, no texto, portanto, o equilibrio ematrastes como: maténersus
vazio, vida versus morte, entre outros. A fisica lucreciana, assilTm@oo pensamento
epicureo, seria a procura do conhecimento da retuoem fins a livrar o homem das suas
ilusdes. Uma fisica aplicada a felicidade, procdoa@ncontra-la. Através do entendimento da
natureza e a explicacdo para a existéncia dasscagdaomem poderia ser afastado dos seus
temores recorrentes. Assim, vé-se nas palavrasudegdio que, conforme Novak (1990,
p.88), constituem “o cerne da filosofia epicurista”

Hunc igitur terrorem animi tenebrasque necessest
Non radii solis neque lucida tela diei
Discutiant, sed naturae species ratioque

Este terror, portanto, e estas trevas do espingréssario
Que os dispersem ndo os raios do sol nem as |(satas
No dia mas a vista da natureza e sua explicacao.
(Traducédo Novak, 1990, p. 79)

2.2.2 Horécio

Horacio pode ser considerado como um escritor rongae apresentou ressonancias
da candnica epicurista em parte dos textos. A ¢paaual ele pdde deixar registradas as
impressdes arrematadas da politica, da sociedddehemem contemporaneo a ele, foi um
momento de apogeu para Roma. Apds as guerras ¢ivisse 0 momento augustano, em
gue se pretendia pax romana Nesse cenario, viveu a literatura latina momdgttil,
proporcionado pelo incentivo do Imperador Otavio.

E responsavel por influenciar diversos pensadosgtes com a filosofia transparente
que perpassava muitas das composi¢des escritadepa filosofia doCarpe Diem H4, na
tematica de suas Odes, a presenca quase sempeptp@icde algum ensinamento moral,
fazendo com que a sua experiéncia de vida e da geg utilizada como argumentos para
conselhos ao outro. Também a vivéncia como cidadémno e as conviccdes filosoficas
deixam marcas visiveis em sua composi¢cado poétmde-Be acrescentar que a poesia lirica
horaciana parece nos indicar uma exortagdo, umiteoawum bem viver, em consonancia

com a realidade humana, concisa e finita.
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Ao mesmo tempo em que canta a preméncia de se dewédo a brevidade da vida, ele
demonstra, nos versos, ter a certeza de que a profiercionara ao homem a igualdade. Portanto,
viver com moderagdo, sem muitos triunfos, sem rauitpuezas, utilizando o “justo-meio-termo”, € o
melhor a se fazer, j& que com a chegada da maltestiigualara e ndo adiantardo riquezas, titulos e
poderes da vida. Vivendo comedidamente, aprove#ta cada momento. Nessas odes, é comum que
muitos desses temas sejam relacionados a pensamidogdficos, como os disseminados pelo
Epicurismo.

Na Ode I, 11 apresentada a seguir, lé-se, clar@nenvisdo do poeta sobre a

brevidade da vida e o afastamento das inquietagtaglacéo ao futuro.

ODE |, 11

Tu ne quaesieris (scire nefas) quem mihi, quem tibi

finem di dederint, Leuconoe, nec Babylonios

temptaris numeros. Vt melius quicquid erit pati!

Seu pluris hiemes seu tribuit luppiter ultimam,

guae nunc oppositis debilitat pumicibus mare 5
Tyrrhenum, sapias, uina liques et spatio breui

spem longam reseces. Dum loquimur, fugerit inuida

aetas: carpe diem, quam minimum credula postero.

TRADUCAO:

O Leuconoe, ndo procures (¢ proibido saber) que démdeuses
concederam para mim, que fim para ti. Nem procoesiimeros
babilénios.Como sera melhor suportar o que quersgja Ou Jupiter
(te) concedera muitos invernos ou (este) ultime, @gora, castiga o
mar Tirreno nos opostos rochedos. Sé sabia, tkrainhos e, pelo
curto espaco de tempo, limita longas esperancagidano falamos, o
tempo invejoso terd fugido: Aproveita 0 momentosprege, quao
menos crédula possivel no dia seguinte.

Essa Ode traz explicitamente o aconselhamento maipoeta — um convite a colher
o dia, aproveitar o dia, 0 momento, sem se presctga 0 que o futuro possa trazer. Um

convite a se ter esperanca enquanto ainda sedeegndo o amanha de lado e aproveitando
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da melhor forma o tempo restamtepresenca da express@arpe Diemdenota a intencao do
poeta em fazer uma exortagdo a se aproveitar o mionpresente, tentando nao dar
importancia ao futuro. O dia seguinte pode nao @&hegois na sua concepgcao € curto o
espaco de tempo disponivel. Nao se deve alimesparancas em relacdo ao que vira depois.
E a certeza de que a morte vem para todos irremeddiante e de que talvez nada exista
depois dela.

E possivel que poemas com a teméticacalpe diem,como esse, estejam, assim
como aponta Achcar (1994), impregnados de “arguagént lirica” em que se tenta provar,
demonstrar algo, para se chegar a uma conclusastravio os mesmos o carater efémero da
existéncia humana, o desapego das preocupacde® @amvir, com as riquezas e 0s bens
materiais.

Quando o poeta aponta, por exemplo, a forca do meararmenl,11, versos 5 e 6,
parece também se encher dessa forca, para melloMedgr a vida. Apresenta, do mesmo
modo, a oposicao entre o carater ciclico da naaymonstrada pela ida e vinda das ondas
desse mar contra o rochedo, e a linearidade dahvidena, que € finita: “é o tempo ciclico
que se contrapde ao tempo da existéncia humandiQRR, 1994, p. 99

Se a morte € inevitavel, o melhor é ter sabedogia mesfrutar anuida aetas
“Colher o instante que passa sem angustia quanfatam” (GAILLARD, 1992, p. 102)
guam minimum credula postefo. 8)

Assim os epicuristas entendiam a morte. Para alespa era mortal: Lucrécio combate a
afirmacdo de imortalidade da alma (NOVAK, 1984) odapicuro combatia. Lucrécio, nze Rerum
Natura além de afirmar a materialidade e mortalidadeahlaa, tenta provar esse fato, porque,
segundo a autora, a sua moral apoia-se em tal ggamAfastar o homem dos temores que o

envolvem, como o medo da morte, € uma preocupaeseadilosofia, que pode ser identificada no

conselho apontado na Ode |, 11 de Horacio.

Assim, também, sdo encontradas em Horacio mencbeber um bom vinho para,
através dele, obter a lucidez do momento e a \ga#@ o estabelecimento do equilibrio, ndo
como forma de satisfazer o prazer pelo prazeraaeprhedonista, e sim, dando valor a um
doce momento, a um doce amor, porque esse, deéfatapaz de tranquilizar a alma, ao
contrario do amor-paixdao. Assim se pode entreves palavras de Bieler: “(...) nada
despreciativo del vino y de los goces del amorgaarsin llegar a perder la cabeza en tales
cosas; (...)” (BIELER, 1987, 213)
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Podemos, entéo, fazer um paralelo com o epicurisegyndo o qual, é melhor que
se procure prazer, porém dosando se 0 mesmo é degapporcionar o bem almejado. Um
bom vinho pode dar o equilibrio, assim como umadmixao tem a capacidade de abrandar
0 coracdo. Mesmo assim, é conveniente examinataatente, saber discernir entre o que
pode ser Util e 0 que pode ser nocivo, saber pandarfim, na escolha das coisas.

Para o grego Epicuro, todo prazer € um bem e todé dm mal, porém um ou outro
podem ser procurados ou evitados. Um prazer padartse um mal e uma dor, quem sabe,
um bem. Se um grande amor, enlouguecedor como Wwr@aixao, € evitado, sente-se a dor.
A dor da falta, da saudade, da privacao dessensam e da vivéncia dele. Todavia, essa
dor afasta grandes sofrimentos que poderiam dud#io rmais, tornando a dor ainda mais
intensa. Conforme tal principio, entregar-se & ¢ig® de amor € um prazer, um bem, mas
com o tempo pode tornar-se dor, logo ndo merec@rseurado. Evitar o amor-paixao, de
inicio, seria uma dor e, como tal, um mal, mas gi@staria uma dor maior, causada por
possiveis dissabores, tornando-se assim, um bem.

E comum encontrar em Horacio a fuga da paix&o. ffuéncia causada pelo
epicurismo leva-o a acreditar que o homem néao dedler as loucuras e fantasias da paixao,
pois, assim, ndo conseguira gozar a felicidadeo@appreserva mediocritasno amor para
gozar o real prazer, o prazer epiclreo por maipte®s sentimentos precisam ser dosados
por talmediocritas A razdo ndo pode ser dominada pela emocédo. diyEesente de forma
racional e calma € o mais aconselhavel.

Quando clama a ndo preocupagédo com o amanh& ddaproveitar a juventude,
considerando tudo como lucro, deixa registrada Gprig preocupacdo do poeta com a
fugacidade do tempo e com a brevidade da vidacadie instante. Pensamento e preocupacao
de homens de todas as épocas e celebrado por modiosive na lingua portuguesa, como
por Fernando Pessoa, na voz de um de seus heteg)nRicardo Reis. Assim assevera
Achcar: “Ad Leuconoere outras pecas horacianasadwpe diemse insinuam em varias de
suas composic¢oes.” (1994, p. 117)

A poesia de Ricardo Reis parece apresentar, dedféona mencionado:

Uns com os olhos postos no passado,
Véem o que ndo véem; outros, fitos
Os mesmos olhos no futuro, véem
O que nao pode ver-se.
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Por que tdo longe ir por o que esta perto —
O dia real que vemos? No mesmo hausto
Em que vivemos, morreremos. Colhe
O dia, porque és ele.

No soneto de Camdes, transcrito seguir, em queodenp observar alusdes a
“profecia ameacgadora” e alguns topoi darpe diem encontram-se ressonancias da ode
horacianad Ligarium(lV, 10), conforme anélises também de Achcar (3994

Se as penas com que Amor tdo mal me trata
Quiser que tanto tempo viva delas,

Que veja escuro o lume das estrelas,

Em cuja vista 0 meu se acende e mata;

E se o tempo, que tudo desbarata,
Secar as frescas rosas sem colhé-las,
Mostrando a linda cor das trancas belas
Mudada de ouro fino em bela prata;

Vereis, Senhora, entdo também mudado
O pensamento e aspereza vossa,
Quando ndo sirva ja sua mudanca,

Suspirareis entdo pelo passado,
Em tempo quando executar-se possa
Em vosso arrepender minha vinganca.

Para 0 mesmo estudioso, encontra-se no soneto amprtal qual na ode
horaciana, um esquema argumentativo, cujo intugmastar a colher o fruto do momento, o
fruto da juventude, para evitar arrependimentos fist

A moderacdo dos sentimentos, notabilizada em algumdas de Horacio, ressoa

também em poetas como Mario Quintana, como se pd&ma Bilhete:

Se tu me amas, ama-me baixinho

N&o o grites de cima dos telhados

Deixa em paz os passarinhos

Deixa em paz a mim!

Se me queres,

enfim,

Tem de ser bem devagarinho, Amada,

que a vida € breve e o amor mais breve ainda...
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Tal observagédo demonstra a eternidade dessastagfies, assim como ratifica os
reflexos das caracteristicas epicuristas ao loongsdculos desde sua idealizagéao.

3 Conclusao

O Epicurismo que, como outros dogmas filoséficete\e presente na concepcgao de
vida e em producdes artisticas de diversas exmgss@mbém influenciou o pensamento
religioso antigo tanto grego como romano. Da mesonma, foi inspiracdo e encontra
reflexos em obras de nossa era. Em Lucrécio, eraoos, através dDe Rerum Natura
todo o detalhamento do que foi idealizado por Bpieutransmitido, por ele, aos discipulos.

Na lirica horaciana, ha uma forte presenca daxdadlesobre a existéncia humana,
tanto de forma religiosa como de forma racional.ubdelado, na tentativa de ver o homem
como ligado e guiado pelo poder divino e, de outritendendo-o como senhor de seus
proprios atos.

Vale ressaltar que o periodo no qual Horécio vieeproduziu sua obra deixa
entrever uma forte tendéncia ao enfraquecimentweateza que os homens tinham nos deuses.
Aléem disso, a filosofia epicurista continha, entoaitras caracteristicas, regras de
comportamento. Assim, € compreensivel entenderfusati desses pensamentos em um
momento de desmedidas e desagregacdo. E, da mesms facil compreender a mescla
religiosa-racional que se fez notar na poesia mmmac De um lado, 0 homem se sente ligado
as conviccoes na forca dos deuses, no poder geedetém sobre sua vida, criando-a e
conduzindo-a. Por outro lado, entende que o imptaté viver o presente, sem preocupacoes,
procurando o prazer ndo desmedido, com racionaidaibjetividade, colhendo o melhor que
0 momento reserva. E o prazer obtido por si mesmas,o prazer da serenidade do corpo e da
alma e, para tal, € descabivel ter medpaki mortene dos deuses.

Em Horacio, a presenca dos deuses se faz notaode mais especifico, seja como
forma de tradi¢do literaria, seja como meio deerade volta e incentivar o culto a essas
divindades ou apenas como a apresentacdo de suas facetas. E certo que a poesia
horaciana, assim como a de outros poetas contengmsde Horacio, serviu a reconstrucao
espiritual almejada pelo imperador Augusto, nagtestgpo em que tradicbes romanas haviam
desmoronado, em virtude das longas guerras civis.

Entretanto, apesar de os deuses surgirem e ragsargin sua obra, ha de se afirmar

a influéncia epicurista na mesma, que € auferidane® de tantas outras caracteristicas
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formadoras do perfil do poeta. Nao € exato dizerldaracio tenha sido um porta-voz eximio
ou um sistematizador da doutrina epicurea, poréontum entrever, principalmente na lirica,
a presenca desse pensamento filoséfico, quanddarsmbre a vida e a morte, bem como
sobre a felicidade, colocando o homem no comangwda@ario destino.

Assim também o fez outros escritores. Portant@cé éncontrarmos resquicios e
reflexos de uma doutrina que tentou afastar o hoohesnseus maiores temores, deixando-o

livre para a procura da felicidade.
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. NOTAS

1. MORAES, Joédo Quartim dEpicuro: as luzes da étic®&ao Paulo: Moderna, 1998.

2. Estas duas circunstancias teriam sido respoiss@eta redacdo da primeira defesa
sistematica de Epicuro em relacdo a interpretagéivecada sobre a procura do prazer,

aconselhada pelo filésofo.

3. Maria da Gldria Novak afirma ser Lucrécio ainga grande mistério para nés e o define

como “poeta-fildsofo-missionario epicurista” (NOVAK984, p. 207)
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