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O feminino e a psicanalise erilada a dizer, de Elvira Vigna

Feminism and psychoanalysis itNada a dizer, by Elvira Vigna
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RESUMO: Este artigo tem como objetivo analisar o likada a dizerde Elvira Vigna, em
relagdo a posicdo e escrita feminina. Aléem dissbe artigo elucida alguns conceitos
psicanaliticos referentes a mulher e ao feminipartir da narrativa construida pela autora.
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ABSTRACT: This article aims to analyze the bodada a dizer,by Elvira Vigna,
concerning the women position and writing. Moregvesychoanalytical concepts about
women and their innermost feelings are explaingdnding the author references to them.
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INTRODUCAO

Nada a dizerde Elvira Vigna, langcado em 2010 pela Companhgletras, ganhou
o prémio de melhor livro de ficcdo da Academia Beasa de Letras e foi finalista no prémio
Portugal TelecomE um romance escrito em forma de diario em quareadora divide com o
leitor a agonia e os questionamentos resultantdsag@o de seu marido com uma mulher
mais jovem. Em seu relato, a narradora descrevesiggon do marido e da amante, e tenta
encontrar um lugar confortdvel para si mesma nangulo amoroso. Além de rever
obsessivamente cada episodio do adultério, a maardmisca no inicio de sua relacdo com o
marido e nas proprias experiéncias ao longo da vida explicacdo, uma solugdo e a
compreensao para tomar uma atitude face a suaNdste processo de autoconhecimento,
conceitos morais e éticos sdo postos a prova defarmea muito sincera. A linguagem

coloquial, o contexto da familia e a referénciauao de recursos eletrénicos coipod e e-
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mail imprimem contemporaneidade ao texto. Cenas emaurgsites, cinemas, cafés,
aeroportos, hotéis e a mudanca cadtica do casal $&v Paulo conotam o momento de
transicdo na vida dos personagens. Ao final, degmi@om o sentimento de aceitacdo ou de
gue as coisas as vezes se resolvem por si so.

Ao apresentar e escrever na voz da mulher traidatcaa desencadeia um processo
reflexivo buscando entender a posicéo do femirdaotraicdo e da postura masculina diante
da cultura do século XXI. Assim escreve:

Enganada, traida, largada para tras, igual a geratmutra. Ra, ra. No olhar dos outros,
inscrito o que minha mae chamaria de destino déenuNasceu com boceta? Vai ser
enganada. Traida, humilhada. E o melhor é nég ingasha filha. Levante o nariz e siga
em frente (VIGNA, 2010, p.140-141).

O olhar do outro € o que define a narradora e sstuf diante da traicdo. O fato de
ser enganada torna-se mais cruel e terrivel aarseodta de sua prépria inser¢cao na condicao
cultural de mulher: “Nasceu com boceta? Vai seraradga. Traida, humilhada”. Segundo
Merleau-Ponty, somos seres olhados no grande esgfetio mundo. O paranoico nos mostra
gue somos sempre olhados pelo olhar persecutésp saem o olhar do outro, ndo existimos.
E a maneira como somos olhados que define nossoaldSste artigo, portanto, propde-se a
discutir questdes culturais e psicanaliticas eracés a posicdo da mulher e do feminino

levantada pela narradora Nada a dizer

O FEMININO E A CULTURA

Pensar a analise literaria sob a perspectiva dergéro contexto social e cultural
contemporéaneo € ainda um horizonte enigmatico, wem que as consequéncias do
multiculturalismo e a globalizacdo forcam-nos aegmtiar as certezas e as prioridades das
agendas tedricas feministas (ALMEIDA, 2008). P& gez, Lucia Helena Vianna atenta para
o fato de a pratica narrativa de autoria feminio@nasil ser tema de dificil trato. De acordo
com Vianna, o discurso produzido pela mulher quibore para o desenvolvimento e
expressdo da consciéncia feminista de carateligaotieve ser categorizado como “poética
feminista”. Tal categorizacdo torna-se bastante ptexa para a critica brasileira,
considerando que grande parte da producdo narrigimanina € caracterizada por uma
poética da memoaria (VIANNApudALMEIDA, 2008).

Observa-se atualmente um crescente numero de tdetcsutoria feminina que

destacam personagens que habitam espacos limirtlredeslocamentos, cujas reflexdes
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extrapolam os ambientes tipicos do privado. Sadanjuesnte os corpos excluidos e
marginalizados da cidade contemporanea os reogsiedd medo global em direcdo a essa
minoria destituida. Particularmente nas megalépdiesmundo, as mulheres e o corpo
feminino assumem o fardo de representarem o medegidio a essa minoria desapoderada,
material e emblematicamente, mas que represengasgais violadores uma ameaca a sua
estabilidade, identificagao e poder (ALMEIDA, 2011)

Em Nada a dizer este lugar marginal ocupado pela mulher podenstado em
varios momentos. A narradora, apos morar no interiwo Rio de Janeiro — lugares com forte
ligagdo com a natureza — muda-se com o marido Bam Paulo — metropole fria e
movimentada — durante uma crise no matrimonio. étggonista tenta se enquadrar no
mundo globalizado das tecnologias ao mesmo tempquense refugia em cenas bucdlicas.
Além de se sentir anbnima pela dimenséo da cidaderradora também torna-se anénima

em sua relacéo afetiva, como pode-se comprovagxtoestos abaixo:

E eu caia numa compulsédo que se tornava cadaadiaviiiava o computador de Paulo
em todas as oportunidades. Buscava e-mails ammdslta de novos. Buscava tracos de
arquivos ja deletados, rastros de qualquer coisaigesse o nome de N (VIGNA, 2010,
p.78).

Eu estava dentro, personagem que me fizera, decdwpequadro pastoril (...). Entéo,
sentada num banquinho de vime de estofamento,flawad minha saia também floral —
gue era meu uniforme de bonitinha —, eu me incirsobre mudas de orquidea em velha
madeira (VIGNA, 2010, p.79-80).

Nesta noite que durou dois dias (...) eu desmorendinteira — e ndo s6 minhas opinibes,
atitudes e posicdes. Desmoronei. Eu ndo existia (WdGNA, 2010, p.105).

Aquela do estereo6tipo: a esposa traida, a mulherail@-idade, traida. Enganada, a quem
mentiam, cuja existéncia ndo era sequer percelidapersonagem merda, banal,
mediocre, imbecil, de uma historia merda, banakliowee, imbecil (VIGNA, 2010,
p.108).

E que os decotes deixavam exposta minha pele,emto ¥rio da cidade batia na minha
pele exposta, e eu me apoiava mais no brago de RAENA, 2010, p.125).

De acordo com Sandra Almeida a critica literarimaltdeve considerar dois
importantes aspectos acerca da ligacdo entre g@escritor. Um deles é o fato de as
relacdes de género serem instaveis, ja que sadcmoratlas a fatores sociais e culturais. O
segundo é a constante interacdo entre género @salgterminantes sociais. O género nao é

um parametro fixo e sim uma categoria dinamicaer-relacional. Aliado ao género, tanto a
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linguagem como a identidade sdo elementos que dessnpensados em conjunto. E
importante ressaltar que a diferenga sexual escaraenca em identidades estabelecidas e
padrbées de comportamento baseados em caracteristipastamente inatas. A posi¢cdo da
narradora diante da traicdo &ada a dizediscute essas identidades pré-estabelecidas.

Linda Nicholson acredita, ndo em uma interseca@é&lwero com as diferencas de
raca, classe, etc., mas em uma coexisténcia dedges fatores. Nao existe um conjunto
anico de quesitos formadores da identidade sexpalta do qual € possivel compreender a
dor e a delicia do “ser mulher”. “A mulher deve pensada em contextos especificos, sem
que a palavra “mulher” se refira a algo pré-definidnas a uma complexa rede de
caracteristicas” (NICHOLSONapud ALMEIDA, 2002). Essa rede complexa de
caracteristicas € mostrada pela narradora ao \peerym lado, a liberacdo sexual na qual é
militante, por outro a dor da traicdo e da mermt@aeu marido.

Julgamentos provenientes dessa no¢ao estereotjpeatam varios mitos, sobretudo
no século XIX, que foram gradualmente sendo desaodes, como o0 mito da mulher
monstro, da histérica, da louca, da mulher anjond&éculo XX, as diferencas sexuais
passaram a ser vistas como naturais, isto €, daetas pela natureza e funcao biolégica dos
individuos, enquanto que as diferencas de géneianseonstruidas culturalmente. A partir
dos anos 60, na segunda fase do movimento feminiséamo género foi ampliado de modo
a abarcar significados antes associados ao condeisexo. O aspecto bioldgico se torna
entdo o alicerce sobre o qual os significados raiuséo construidos. Tal conceito explicita
as diferencas sexuais entre homens e mulheresn@oaé capaz de distinguir as mulheres
entre sim. Assim, surge a crenga de que existeidendidade da mulher, uma entidade fixa e
totalitaria.

A narradora déNada a dizeresta em busca de uma identidade que seja compative
com a atual e desconfortavel fase de sua vidatédta se enxergar em objetos do passado,
ora tenta criar uma nova imagem para si se esphham outras pessoas, pretendendo fazer
parte de um todo. As seguintes passagens ilustam a narradora se sente perdida e sente a

necessidade de se reencontrar:

Fui uma completa, absoluta, sideral imbecil (.&pNentendo a preocupacdo imediata,
nao comigo, mas com a amante que ele (...) ja lpercpie ia largar. E ndo entendo
minha hiperbdlica imbecilidade (VIGNA, 2010, p.74).
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Como se, ao encontrar nesse outro 0 que eu havdidpede mim, eu pudesse,
magicamente, transporta-lo de volta a mim (...Jrdzas filmes de baixa qualidade que eu
via obsessivamente, me procurando, havia eu mesmaddo (VIGNA, 2010, p.108).

O mundo esta cheio delas, pensava. Logo, deve heneervida perfeitamente vidvel para
que merdas, lixos, mulheres que sdo menos que lika@sn (VIGNA, 2010, p.118).

Tentei mais uma coisa. Eu ia ser N. Manicure, pogieenho das montanhas, mas surgia
mais uma avenida larga para eu trilhar: N (VIGNA1@, p.123).

E, ndo tendo eu mais fios com meu passado, adueles me pareceram uma garantia
de que eu havia existido antes. Estavam ali n&m que¢ havia deles em mim, mas pelo
que havia de mim neles (VIGNA, 2010, p.148).

No final dos anos setenta, Elaine Showalter defemtlas vertentes da critica feita
por mulheres: a critica feminista e a ginocrit&grimeira supde uma leitora mulher que 1é
textos masculinos e a partir deles percebe as ip@@nsdes sobre as mulheres e as lacunas
na historia literaria construida pelos homens. gueda se refere a mulher escritora, geradora
de sentido através da historia, temas e estrutlad#eratura produzida por mulheres. Se a
critica feminista apenas da acesso as mulheres@ogihomens pensaram que elas deveriam
ser, a ginocritica focaliza a cultura da mulhetagienando-se a pesquisa feminista na
histdria, antropologia, psicologia e sociologia (BMARTER apudQUEIROZ, 1997).

Pode-se verificar, por meio da obra de vérias tesas contemporéneas, como as
configuracdes da contemporaneidade tém destacadécuside enunciagdo nitidamente
feminino e como o questionamento dos papéis dergémsse espaco global, hibrido e
multicultural, tem perpassado a literatura dwra feminina contemporanea. Com
frequéncia, essas escritoras delineiam narrativas expdem as contradicdes e
ambiguidades do mundo global e que questionam squ@estabelecidas de identidades
subjetivas e nacionais. Ao problematizar, por ndigiauma narrativa desestabilizadora, as
politicas identitarias que permeiam as visdes dodmwcontemporaneo, essas escritoras
privilegiam uma escritura que se insere nas n@awtida globalizacdo e do
cosmopolitismo e que € inevitavelmente perpassaglas pperspectivas de género,
contribuindo assim para interrogar de forma ineisigs praticas discursivas da
contemporaneidade (ALMEIDA, 2008, p.3).

A escrita feminina acompanhou as mudancas soc@ifiigais pelas quais a mulher
passou ao longo do tempo. Almeida afirma que ag@ss contemporaneas assumem muitas
vezes 0 papel de observadoras, analistas e quedbi@s do seu tempo. Tal papel é
demarcado pelas questbes de género e mostramnda ifocisiva os efeitos dos fendbmenos

atuais nas relagdes humanas. Com a revolugcdo sexaamnovimento feminista a mulher
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comecou a trabalhar, a ocupar lugares antes exatugios homens e a ter que lidar com o
fato de ter sua vida profissional vulneravel e delpede sua condicdo emocional:

Que foi o que fiz minha vida inteira: ou eu tratlmathu procuro trabalho (VIGNA, 2010,
p.23).

Mas quem morria era eu. Magra por ndo comer, coroabslos caindo por conta do

estresse, olheiras de ndo dormir, olhos inchadogad® chorar, eu também néo

trabalhava. O meu projeto pessoal do livro, recusagb ap6s o Carnaval, continuava na
gaveta ou era mandado a outros eventuais pret&sjesem empenho, sem carta de
apresentagéo, sem animo (VIGNA, 2010, p.113).

Agora era a hora de, neste relato que faco prilmg#e para mim mesma, assumir um
papel de detetive. Entregar meus pensamentos fgarm anodelo masculino, desses
entojados, cheio de cacoetes, mas que dominamttudam a palavra (VIGNA, 2010, p.
160).

Rita Felski, em seu textdterature after Feminisyndestaca como a critica feminista,
cuja teorizacao partiu significativamente dos essuliterarios mudou a percepcao do que é
considerado literatura, desconfigurando a oposip@adlernista entre estética e politica e
apresentando uma opcao de analise mutua da ades@cil, do estético e do politico. Rita
Schmidt vai além ao postular que as forgas fenaigist literatura tém a potencialidade de
alterar o discurso critico, revitalizar o ensinfeeundar uma agenda educativo-pedagdgica-
politica no sentido de néo viabilizar a perpetudgdtdrica das exclusdes, da violéncia e do
preconceito.

A narradora chega ao final do livro concluindo peacesso de autoconhecimento e
autoandlise. Uma licdo sobre si mesma é apreemdidarma a permitir-lhe conviver com
uma nova ordem. Ap0s a crise, 0 caos, ela se tarmauoutra mulher, uma outra pessoa. E

interessante perceber como ha uma catarse emptaearaato de escrita, de desabafo:

Quanto a lista das perdas e danos, ela diminui@pN&ue houvesse menos coisas nela,
mas porque essas coisas se tornavam mais icOmican gassado que nem eu nem Paulo
faziamos tanto questédo assim de recuperar (VIGNAD 2p.148).

Eu, que mato mesmo quando descrevo a morte cornmahacidental. E mato porque
quem conta sempre mata aquilo que originou o qMiteNA, 2010, p.161).

Desta forma, como percebemos Bieda a dizerapesar de haver um deslocamento
da centralidade exclusiva das questdes de géneitod recolocacédo do sujeito feminino, a

questao de género e do sujeito feminino permaneoemo um traco relevante para pensar as
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novas cartografias identitarias, os varios espdeadesao afetiva e as geografias emocionais
(ALMEIDA, 2011).

O ADULTERIO, A DEPRECIACAO DA MULHER E O OLHAR

Freud, em seu artigo de 1912 “Sobre a tendéncieetsal a depreciacdo na esfera do
amor (Contribuicdes a Psicologia do amor)”, disauteisdo existente do desejo masculino
que € constituida por duas correntes distintas:tama, afetiva e a outra eroética, sexual. Essa
dualidade é tipicamente encontrada na vida amatoséomens e muito bem retratada pela
voz feminina da narradora deéada a dizer Impossibilitado de amar e desejar a mesma
mulher, Paulo vive diante de um problema: sua espuslher amada, ndo pode ser desejada
sexualmente e a mulher desejada, N, ndo pode sadaankreud discute a posicdo da
“virgem”, mée e mulher amada, e a prostituta, deegexualmente. Assim escreve Vigna: “a
resposta a essa pergunta, 0 que eu era para eleque eacarretou de lambuja um
guestionamento sobre o que eu considerava até emao/erdade absoluta sobre o que ele
era para mim (meu maior amor)” (VIGNA, 2018egundo Freud, essa dicotomia existente
entre amor e desejo se explica como um dos posdfatos da relagdo priméria e incestuosa
do filho com a mée, j& muito antes da interdicéenpa. Neste texto Freud trata também a
posicdo subjetiva da mulher diante da feminilidadescutindo sua posicao frente a
possibilidade do amor, do desejo e do gozo. “Colgoéa pode achar que uma experiéncia
forte, como a de um relacionamento sexual-amorgsmmodifica seus participantes diretos e
nao afasta deles os que dele sao excluidos? Cgménalpode achar que esconder uma coisa
importante de alguém que Ihe é importante ndo dam que essa pessoa importante fique
menos importante?” (VIGNA, 2010).

A posicdo da mulher é definida pelo que chamou hat@ “ndo-todo da funcao
falica”. Pelo estranhamento do falo define-se anforcom que a narradora se dirige em
relagdo a conduta sexual estabelecida entre Palj@em de narrar a sua dor pela traigéo e

pela mentira. Assim escreve Olivia Bittencourt \Agktl sobre a funcéo falica em Lacan:

Da escritura da feminilidade feita por Lacan podmnextrair varias implicacdes. Uma
delas é a relacdo de uma mulher com o seu gozoseyéediferente dos seus parceiros
homens. A mulher, por estar nao-toda na funcéoafatem acesso a um outro gozo, o
gozo do Outro (suplementar). Por ser fora-da-liggna 0 gozo do Outro permanece na

ordem do indizivel, dando a feminilidade um ar dasténio, frequentemente
incompreensivel para os homens, que tentam aprégeddéonto de vista masculino, ou
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seja, da posicdo do todo falico. Essa € dificuldddemasculino em compreender o
feminino (VALDIVIA, 1997).

A voz de Paulo é narrada pela mulher traida. Al&sod ndo é possivel descrever e
entender o gozo do outro. Apesar de sugerir umataote ansiedade e neurose que poderia
viver Paulo diante da mentira e da traicdo que amgp&ua mulher amada, o Outro, aqui ha
posi¢cdo do marido, € inacessivel. A relacdo sexue,é discutivel em Lacan, apresenta em
Nada a dizerdiversas acepc¢fes. Ao levar N ao motel onde aadara e Paulo também
frequentavam, ha possivelmente uma tentativa deamudtatus da relagdo descrito no texto
do Freud, porém essa relacao afetiva ndo € possivélverificada pela interdicdo da relacdo
entre Paulo e N. Ao descrever imaginando as passipasicoes e digressfes sexuais
realizadas pelo seu marido e por sua amante, ddamadora a sua exclusdo, a mentira e a
volta a posi¢do cultural de mulher traida e engan®ths hd nesse sofrimento 0 gozo e a
busca pelo entendimento da propria narradora. Blasnas do préprio Lacan sobre a posicéo

nao-toda da mulher:

N&o ha na mulher sendo excluida pela naturezaailsssajue € a natureza das palavras
[...] se ela esta excluida pela natureza das céigastamente pelo fato de que, por ser
ndo-toda, ela tem, em relacdo ao que designa de gofuncdo falica, um gozo
suplementar (LACAN 1975/1985, p. 99).

Outro livro que podemos relacionar com Nada a ddzssm as questdes do feminino
e da psicanalise ® Deslumbramentade Marguerite Duras. Nele encontramos a devastaca
de uma mulher comum diante da sociedade e cult@rapdca. O termo e sua traducdo
possuem varias e importantes acepc®es/astaca®@ a traducdo devage que significa
arrasar, fazer estragos, depredar. Em portugudsmas® mesmo sentido: destruicdo
vanddlica, depredacdo, ruina, assolagdo. Derivadosedbo francésavir, que significa
encantar ou arrancar algo com violéncia, é traduzpdra a lingua portuguesa como
arrebatar. Ja o termarrebatar possui 0 sentido de raptar, exercer dominio saftatvidade
de alguém, transportar-se em éxtase mistico, stige esotéricddeslumbramentoque em
francés se usa o termavissementsignifica perturbar o entendimento de algo, midrax;
fascinar, seduzir, causar assombro, exaltar e aretafmente significa cegueira e obcecagéo
ou obscurecimento da razdo. De acordo com Jacqles NMiller (2003), todos esses
significados s@o encontrados eevastaca® nodeslumbrament@ podem ser reconhecidos
na trama de Duras. J& para Lacan (1965), o deshumanto esta relacionado a imagem de
uma ferida ou magoa, de uma nova figura que senémacexilada do todo. Ao falar sobre a
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personagem Lol V. Stein (ou N eNada a dizey, Duras apresenta uma terceira pessoa capaz
de introduzir undeslumbramentocomo o olhar do outro pode acarretar nesse aarmleato
total (SILVA, 2008). A devastacdo nas mulheres reearose nos homens sédo considerados
modos diferentes de gozar dos sexos e sdo muitadtesados na relacéo entre a narradora
de Nada a dizere Paulo, seu marido. Esses s&o conceitos elalsoeadiscutidos erfifada a
dizer.

Paulo fez o teste de HIV. Depois mostrou, condebasie. Li em seu rosto que ele
achava que me fazia bem eu considerar N. uma mphoeniscua. Que eu, a esposa
traida de meia-idade, me sentiria melhor se elegefatasse a hipétese de sua amante ser
uma puta. Eu afundava, mais e mais, em esterep@pPaulo continuava a me ajudar
para que assim fosse. Agora, eu era a mulher migada), mediocre, imbecil que tinha
sido traida. E era também a mulher merda, banaljaoe, imbecil que tinha a reacao
tipica de todas as mulheres merdas, banais, medjdanbecis ao serem traidas: pedir
teste de HIV (VIGNA, 2010, p.110-111).

Um dos grandes conflitos vividos pela narradorat@ die ter sido militante politica e
partidaria da liberacdo sexual. Porém, quando rélaria vive uma traicdo de ideais, sofre e

questiona sua posicéo cultural e de mulher. Assorege Marcelo Pen:

Pois a narradora e seu marido (que até certo p@nlderalmente seu personagem
também) nutriram-se dos ideais politicos e do cesté vida libertario dos anos 60.
Ambos opuseram-se a ditadura. Ele foi preso. Coma darradora: “fomos nés, os que
fizemos sessenta anos no inicio do século XXl,usslgtaram e enfrentaram hostilidade
de todo tipo para que pudéssemos viver, todoseitip que quiséssemos, trepando com
guem quiséssemos, sem que as peias e 0 jugo destrotura burguesa conservadora
tivessem algo a ver com as decisdes pessoais deunaid E nesse contexto que se situa
0 adultério de Paulo: o de uma traicao de ideams-talvez ndo a realidade. O adultério
pde a nu a horrivel constatacdo de que o que fobatido retorna, feito a Hidra de
Lerna, no cenario cinico e apético do novo miléRior: como a cabeca regenerada do
monstro, pode tratar-se de algo que esteve aledes@dnos aureos da contestagdo, algo
sempre igual a despeito da nova roupagem (PEN) 2010

O livro Nada a dizermerece nossa atencdo e nossa analise literariaraBalhar
conceitos culturais e psicanaliticos em relacdoosicio da mulher, coloca em pauta

problemas e questionamentos literarios contemposamessim Vigna aprofunda, através de

sua ficcdo, importantes questoes.
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